


Пояснительная записка 

  

План по внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год сформирован на 

основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»  

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г.  

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

5. Основной образовательной программы (далее ООП) начально общего 

образования 

6. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

На занятия внеурочной деятельностью по плану отведено по 1ч.  на каждого 

обучающегося во второй половине дня и по 1ч. на массовые внеурочные 

мероприятия на параллели.  

https://base.garant.ru/75093644/


Для проведения занятий по внеурочной деятельности школа имеет всё 

необходимое: два спортивных зала, тир, бассейн, библиотека, театральный зал, 

отдельные классные кабинеты для занятий. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- проектно-исследовательская деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 

- художественно-эстетическая творческая деятельность; 

- информационная культура; 

- «Учение с увлечением!». 

 Спортивно-оздоровительная деятельность представлена 

следующими занятиями: 

1. «Подвижные игры» 

Предлагаемая секция предназначена для оздоровительной работы с детьми, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту.  Секция позволяет 

развивать   у обучающихся основные физические качества, привить ус-

тойчивый интерес к повседневным занятиям играми, физическими 

упражнениями, спортом, воспитать потребности в личном физическом 

совершенствовании. 

 Проектно-исследовательская деятельность представлена 

следующим занятием: 

1. «Наша Родина от края и до края». 

Курс внеурочной деятельности «Наша Родина от края и до края» 

предназначен для обучающихся 3–4 классов и направлен на освоение ими 

элементарных умений исследовательской деятельности; осознание культуры 

исследовательского труда; развитие интереса к творческому поиску через 

знакомство с природой нашей Родины. Активная групповая работа формирует 

умения использовать различные способы поиска информации (в печатных и 

электронных источниках), аргументированно представлять собственную 

позицию, адекватно с учетом правил речевого этикета вести учебный диалог, 

осуществлять самоконтроль за выбором достоверной информации. 



 Коммуникативная деятельность представлена: 

1. «Разговоры о важном» - классным часом; 

2. «Орлята России» 

Во всех школах страны учебная неделя начинается с классного часа 

«Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, волнующим 

современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, 

нравственность, экология и многое другое. 

Целью программы «Орлята России» является формирование социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе нравственно-этических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у 

школьников любви к своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности.  

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

представлена следующими занятиями: 

1. «Смотрю на мир глазами художника»; 

2. «Моя художественная практика» 

Это направление рассчитано на обучающихся школы, увлекающихся 

изобразительным искусством и художественно-творческой деятельностью. 

Формируют эстетическое отношение к красоте окружающего мира, 

развивают умение контактировать со сверстниками в творческой 

деятельности, знакомят обучающихся с различными видами изделий из 

пластилина, бумаги, развивают мелкую моторику рук и художественное 

воображение. Кружки дают возможность привить интерес к рукоделию и 

творчеству, удовлетворить свои познавательные интересы, расширить 

информированность в данной образовательной области. 

 Информационная культура представлена следующими занятиями: 

1. «ПДД»; 

2. «Функциональная грамотность» 



Это направление рассчитано на развитие мышления в процессе 

формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и 

опровергать, делать несложные выводы. Развитие языковой культуры и 

формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения. Развитие познавательной активности и самостоятельной 

мыслительной деятельности обучающихся, формирование и развитие 

коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников, формирование навыков применения 

полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в 

практической деятельности.   

 «Учение с увлечением!» представлено следующими занятиями:    

1. «Юным умникам и умницам»; 

2. «Раскрываем секреты текста»; 

2. «Занимательная математика»; 

3. «Занимательный русский» 

Занимательные задания помогают активизировать познавательную 

деятельность ребенка, развивают память, мышление, внимание, речь. 

Занимательный материал - это творческая целенаправленная деятельность, в 

процессе которой дети в занимательной форме глубже и легче познают явления 

окружающей действительности. 

Для детей с ОВЗ организована коррекционная работа: 

1. «Коррекционный курс по математике»; 

2. «Коррекционный курс по русскому языку»;  

3. «Коррекционный курс по окружающему миру»;  

4. «Программа социальной адаптации»; 

5. «Программа психологического сопровождения и коррекционно-

развивающей работы» 



Коррекционные уроки математики, русского языка и окружающего мира, 

курсы социальной адаптации и психологического сопровождения обеспечивают 

условия для развития обучающихся, которые в наибольшей степени 

нуждается в специальных условиях обучения (АООП НОО). Получение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья образования, является 

одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, 

обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной 

самореализации в различных видах профессиональной и социальной 

деятельности. 



 

Учебный план по внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год (начальные классы) 

 
Классы 1а 1б 1в 2а  2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д Всего 

недельных 

часов  

Всего 

годовых 

часов 

Направления Названия Форм

ы  

  

Спортивно-

оздоровительно

е направление 

Подвижные 

игры 

Секция 1 1 1 1 4 135 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Наша Родина от 

края и до края 

Кружо

к 

           1     1 34 

Коммуникативн

ая деятельность 

Разговоры о 

важном 

Кл. час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 541 

Орлята России Кружо

к 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5      5,5 185,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Моя 

художественная 

практика 

Кружо

к 

1 1  1 1  1 1    1     7 236 

Смотрю на мир 

глазами 

художника 

Кружо

к 

            1    1 34 

Информационна

я культура 

ПДД Кружо

к  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 270,5 

Функциональна

я грамотность 

Курс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 541 

«Учение с 

увлечением!» 

Юным умникам 

и умницам 

Кружо

к 

        1 1   1  1  4 136 

Раскрываем 

секреты текста 

Кружо

к 

1             1  1 3 101 

Занимательная 

математика 

Кружо

к 

           1 1 1 1 1 5 170 

Занимательный 

русский язык 

Кружо

к 

             1   1 34 

Коррекционны

й курс по 

русскому языку 

Урок    1      1   1  1 1 5 170 

Коррекционны

й курс по 

математике 

Урок    1      1   1  1 1 5 170 



Коррекционны

й курс по 

окружающему 

миру 

Урок    1      1   1  1 1 5 170 

Программа 

психологическо

го  

сопровождения 

и 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Курс    1      1   1  1 1 5 170 

Программа 

социальной 

адаптации 

Курс    1      1   1  1 1 5 170 

Итого 5,3 4,3 3,4 9,25 4,2

5 

3,2

5 

4,2

5 

4,2

5 

4,2

5 

9,25 3,2

5 

5,7 10,

7 

5,7 9,7 9,7   

Часы, используемые на массовые 

внеурочные мероприятия 

1 1 1 1 4 135 

Всего часов внеурочной деятельности  в 

неделю 
14 22 22 42,5   

Всего     100,5 3403 
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