


Пояснительная записка 

по внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 46» 

на 2025-2026учебный год 

на уровне среднего общего образования 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 46» составлен на основании 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 1.12.2015 № 

1578, от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 

27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 № 93); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (санитарные правила СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устава МБОУ «СОШ № 46».  

Часы внеурочной деятельности используются на спортивно – 

оздоровительную, профориентационную, коммуникативную, 

информационно – просветительскую, социальную и образовательную 

деятельность, с целью  развития обучающихся и  создание условий для 

их самореализации и осуществления педагогической поддержки в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности реализуются через курс 

«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через курс: «Функциональная грамотность»  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся, реализуются через курс 

«Россия – мои горизонты». 



Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Спортивно – оздоровительная деятельность реализуется через 

секцию «Школа здоровья».  

Основная цель: формирование культуры безопасной 

жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и 

принципов здоровьесбережения. 

Социальное направление создает условия для перевода 

обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать 

собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования 

общества и реализуется через курсы «Час психологии», «Безопасное 

взросление», «Обучение служением. Первые». 

Направление «Учение с увлечением» представлено курсами, 

направленными на систематизацию и углубление знаний по естественно 

– научному направлению, актуализации знаний об историческом 

развитии России, приобретению духовных, физических и социальных 

качеств. 

Общеобразовательная организация укомплектована 

педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой 

для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии 

с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

 

 

 



Учебный план по внеурочной деятельности (СОО) на 2025-2026 учебный год  

Классы 10а  10б 11а 11б Всего 

недельных 

часов  

Всего 

годовых 

часов 

Направления Названия Формы        

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Школа здоровья Секция   1 1 34 

Профориентационное Россия-мои горизонты Курс 1 1 1 1 4 136 

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном Кл. час 1 1 1 1 4 136 

Функциональная грамотность Функциональная грамотность Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

Социальное Час психологии Курс 1   1 34 

Безопасное взросление Курс 1 1 2 68 

«Обучение служением. Первые» Курс 1 1 2 68 

Учение с увлечением Удивительный мир окислительно-восстановительных 

реакций 

Курс   1 

 

1 34 

«Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» 

Курс   1 1 34 

Россия – моя история Курс   1 1 34 

Итого 4,5 4,5 6 6 21 714 

Часы, используемые на массовые внеурочные мероприятия 1 1 2 68 

Всего часов внеурочной деятельности   10 13 23 782 
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